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စ                     

 င               င      စ         ၊                       

 င                   င             

 င              Venn Diagram                 

    င                                 င    စ  စဉ        

၁။        -                     ည           င                          

     ည           င             င             

          င  င       စ                         င     

( ဂ   စ         ၏                      

၂။         ၏  ည       င       င            

၃။           င        င     စ      

၄။              ဆ  င   စ                          

၅။  စ           င                          

           စ              

                  

 ဂ       င              

 ဃ    စ                                    င  င       င         

  င         င   င      ဆ  င         ဆ င     

၆ ။          ဆ       င        ဆ င         

၇။   ည     

၈ ။             



 
 

၉ ။                  င                 င               

၁  ။      -       

၁ ၁ ။    စ       ဆ င       ည   ဆ     စ       ၏      င         

     ဆ          

     ဆ      ၁  -                 ဇ    

     ဆ      ၂   -                              င            င     စ   င   

     ဆ      ၃  -                              င            ဆ         စ   င   

၁ ၂ ။                                  ဇ        

ဇ     ၁           င          ဆ  င                   

ဇ   ၂         င      င    င   င       င           စ     

ဇ   ၃     င      င      ၊         ည  ဆ     င        ဆ                           

ဇ     ၄         ၏ စ               င  ဆ  င     

ဇ    ၅           င               င     စ       

ဇ   ၆  စ     ဆင            

ဇ   ၇     င     င          စ      င    ည  ဆ     စ     စ      င  ည         င  စ         

ဇ   ၈   ည  စ  င                            စ      ၏                       

ဇ   ၉        ၏                           

ဇ   ၁                         င  ည           

ဇ    ၁၁           င                        စ ည            

ဇ    ၁၂                     ဆ င            င        စ ည       

ဇ    ၁၃         ၏ စ               င ဆ  င    ၊         င  ဆ  င   ည          င  စ    

ဇ   ၁၄        ၏     င     စ   င       င              



 
 

ဇ    ၁၅                  င                

ဇ   ၁၆        ၏ စ                             င  ဆ  င     

ဇ   ၁၇                      စ             င            

ဇ   ၁၈                              င                

ဇ    ၁၉              င    င       င     ဆ င                  

ဇ   ၂               င      င                     စ             င             

ဇ   ၂ ၁             င     င                     စ                 င   စ              

ဇ   ၂ ၂ စ                                         င                င            

ဇ   ၂ ၃  စ                                       င                    င       
         

ဇ   ၂ ၄         င             စ         ၊   စ    င            

ဇ   ၂ ၅         င            င  ၏           င    င   

ဇ   ၂ ၆         င          င                    င   

ဇ   ၂ ၇     စ ည   င      ဆ င    ၊  ဈ                          

ဇ   ၂ ၈  င                   င          င     

ဇ   ၂ ၉              င   င          င    စ စ                               င   
  င               

ဇ    ၃         ၊        ၊          င             ဆင    စ                 

ဇ   ၃၁     င           

ဇ   ၃၂ စ   င      င   ဆ င           င        ဆ င         

ဇ   ၃၃  ည             င                    

ဇ    ၃၄     စ           ဂ             



 
 

ဇ    ၃၅             ၁၂      င           ဆ             

ဇ    ၃၆                       င        ဆ င            

ဇ    ၃၇                    င          

ဇ    ၃၈               စ             

ဇ    ၃၉      -           

ဇ    ၄          ၏      ည               

ဇ    ၄၁         ၏       ည               

ဇ    ၄၂        င             ဆ င         

ဇ    ၄၃            ဆ  င       ဉ        

ဇ    ၄၄      စ စ                     

ဇ    ၄၅  ဆ           င     င             ည   ည           

ဇ    ၄၆   ဉ         င      င                           

ဇ    ၄၇     င            ၊    ဆ င                                     

ဇ    ၄၈     င    စ                     

 

 

 

 

 

 



 
 

 စ          

                    စ        ည  ၂  ၂၁-၂  ၂ ၂          စ     ၂  ၂၅-၂  ၂၆     စ     
 ၅    စ         င    ည      ဆ  င       ည                     ၏       ဆ               

   င    ဆ      ည                      စ          စ    ည ။          င   စ          စ        
                   ည   ည                           င                             
   ၊                                စ              င     ဇ   င       ည ။          
                  င                                                              

         င      ဆ  င                    ည       ဇ   င       ည ။ 

                    င                      င             င            စ စ ဉ        ဆ င       
          ည            စ  စ  စ          င     င  ဆ င       ည   ည            င            
     ည                   ။             င စ  စ           င   ဆ င       ည              ၍ 

              င    င      င   င  ဆ      ည    င                င     ည            ည    စ   စ ဉ  
   ဆ             င         ၁                                                စ        စ  စ ဉ  
 ဆ င            ည ။      င    စ ဉ     င                ည                       စ    စ ဉ    ဆ   
    င        ဂ      င    င                ၏                                      စ   

                                ဂ                     င                ည                  
   ည ။       င                    ဂ                    င    ည   ည                   
         ဆင      ဆ  င                           င       ည      င   စ              ည ။  

      ဆ          စ   စ ဉ              ည        ဂ                      ည   

     င    င           င      ည            ည ။      င     ည  ဆ          ဆ င    ည   
    င      စ         င     ဆ င            စ                င      င             ၊          
   ည               င    စ                      င       င     စ  စ ဉ              င     င   
     င     င            ဆ          ဆ င          ည ။ 

              စ  စ ဉ   င                  စ          င        စ စ ည   ဆ င         င      
                              ၊                                စ         ၏ ဆ      
                   င   ည                     င     ည ။ ဆ     ၍    င    င   ည             ၏ 
            ဆ  င                             ဆ   စ စ             င                          

  ည               င   ည   စ       င        ည    ည ။  

  စ  စ ဉ   င      င    ၂    င           ည ။     င        င                      င      င     
 စ   စ ဉ        င    ည ။     င    ည      ည       ၊   စ          င     စ  စ ဉ     ၊ 
   ဂ     င   င     ဆ  င            င   ည          င    င       င     ဆ င         ဆင   ဆင           

                ည ။     င       ည စ         ဆ  င              ၊      င           
  စ       ဆ     စ             င        ၏      စ                     င    ည ။ 



 
 

 

 

 

 

                         

၂  ၂ ၂    စ  ၊ ဇ                 င              

                     

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

    င                                 င       င    စ  စဉ  

၁         

     ည          

                    စ           ဆ    င    ည  စ            ၊  ည   င      ည        စ ည   

    ၏    င  င    င    ဆ င                                င                                       

 စ     င  င                         စ                ဆ      င   ည      ည    စ   စ ဉ  စ    စ  

    င             ည ။  

           ၏      ဆ                          စ           ဆ    င          င င      ၏      

 ည   င      ဆ      င                   င      စ     င ၍   ဆ        ည ။   င                 

 စ   စ ဉ    ဆ                        ။   စ  စ ဉ    ဆ                   ၏             ဆ  င  

       ဂ    ၊   င                   စ                                   ည ။ 

       င             စ                      ၊    ဆ  င        စ  ည                        ဂ    ၊ 

  င                        င               ၏        စ             င    ည            

           ဂ    ၊   င                        င              ၏        စ             င  

  ည                   ည   ည                         င                   ည ။ 

  စ  စ ဉ   င         ၏            စ           င                           ၊          

               ၊               စ   ည     င              ၊                          

  စ  စ               င               စ  စ             ၊  ၅   စ              င       

   င   ဆ င          ည   ည              ၊ စ                င     င    င    င              ည ။ 

      င     စ          င             ဆ င                        င   င            င   ည        

    င           ည               ည ။ 

           ၏                         စ     စ            ၊ စ                  စ ည   

    ၊                    စ ည      ၊   ဂ      ၊         ၊ စ     ည   င      ၊   င    င   

  ည    ဆ               စ ည      ၏      စ            စ                           င            

            ည    စ   စ ဉ         ၏        င                  စ           င     ည ။ 

 

 



 
 

      င င      စ                        င    

       ၏         ဆင                            င               ဆ  င         ည         စ  စ ည   
 ဆ င           င                  စ                    ဆင  ၊   ည      င     င   ဆင  ၊   ည    င စ  

 ဆင    စ           စ ည           င    ည   စ    ည ။  

  ဂ                           င             င                          င   ၎င    
    ၏ စ         ဆ  င        ဆ င              ဆ                စ                 ဆ င       
     င   ည   စ  ည ။ 

 စ                   စ ည       (N    ၊                  စ ည              င   
      င        စ ည       ည             ၏                           င      စ       
 ဆ င        ည       င                            င   ည   စ  ည ။ 

       င      င        င        စ        င     င      င           င                 

 င     ဆ  င                         င                                 င   ည    စ   ည ။ 

 ည   ည               ည        စည        င                    င                
         င              ၏                                 င       င             
             င   ဆ  င      ၎င       ၏           င            စ စ ဉ  ဆ င           င    ည   စ     

 ည ။  

           ၊        ဆ           င      ည            ည     ည        စ ည       
     င       ည        ည     င                           င   ည ။ 

   င င                              စ  ည       ဂ       စ ည      ၊   င  င      င      

ဆ  င          စ ည                ၊                     ၊   င  င     စ                   
 စ ည        င        င        စ ည           င   ၎င          င     င         င   ဆ င        ၊        
   င    စ                         စ           ဆ    င                   ဆင     င     င  စ   ည    င    
စ  စ ဉ                  င     ည ။  

 ဂ   စ        ၏                    

  င                စ  စ ဉ    ဆ      င             စ      င                       င  

      င      င     ၊  စ       င             စ ည                  င   ည      ည                

    စ      စ                        ည ။        င                         ည                

   င    င      ဆ        ည ။        ဆ င     င  ည          င   ည    စ        င         င    

   င   င           င   င   င       စ                 စ စ ဉ   င                    င           င   



 
 

  စ    ည ။        င        င                  င ၍ စ  စ ည    င  ၊   စ                ဆ င        င    

      င              ၏                                             ည ။ 

           ၏             စ  စ ဉ        င    ည         င    စ  ည         ၊  င      

       ၊  ည   ည                    ည ။       စ ၍            င    ည        

  င             ၏                                           ဆ     င           ဆ     ည  ဆည   

   င  ည   စ                  စ               ဆ င         ည ။            ၏စ     ည   င             

  င              ည  စ           ည ၍    င    င     ည    ည            ဆ င           ည   စ   စ ဉ  

          စ    ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂ ။  ည        င              

  င              ည          င                                       ၊               ၊ 

 င           စ             စ    င     င             စ     ည ။       -                 င    

  င          ည           င    ဆ                 ဆင        ည ။          င    င    င  

 ည                             င       စ                င      စ       စ     င   စ    င           

       င        ၊          င    င       င        ၊စ       ၊     င   ဈ    င       င            

   င      ည ။   ၏  စ    စ                           (၁  )          င   င          စ          

       င            င    င             ည ။       င      င     င  ည           င    ဆ  င   

   င              ။      င    စ      င        ည        ။၊          င    င               

                            စ    င      ည  င                              င        စ      င   

      ။ 

၃။          င        င     စ      

          င           င    င              ဆ          င    င      င          ည ။ 

စ               (၈ ၁၃)                    င  စ      င    ဆ င         င                စ              

 ည ။      စ     စ     စ               ည ။         င                င      စ      

      ။ 

၄။                     ၏                          

 ( )             ဆ  င   စ                    

 င               င                ဆ  င          စ ည  (၈)               ဆ  င       

    စ ည                           စ ည            ။       ၏        င         /   

  င     စ                  စ       င      ဆ င  ၍  ဆ င                ည ။        

                  င     င     င              ဆ င                                      

    င          င   ည        စ     င  ဆ င           ည ။ စ        င    စ           ဆ   

        င                                           င             င      င    ည  

     ဆ င           ည ။ 

၄။ စ           င                    

 ( )       စ             

 င             ၏      င  င      င            စ                 င      စ       င  င   

                         ည ။ စ     ဆင             င          င  စ          



 
 

၏(၂  )     င         (A) ဆင   ၊        င  စ         ၏(၂ ၃)     င          (B) ဆင   ၊      

   င  စ         ၏(၃၃)     င           (C) ဆင      ၊       င  စ         ၏(၂ ၃)     င           

(D)  ဆင     င     ဆင     ဆ          င  စ                  ည ။ 

         င   စ      င                       စ                (၈ ၁၃)          ည ။ 

 စ    ၏                     စ    (၆ ၅) င  ၊         (၁ ) င             ည ။    င     

                 င       စ   (၈)စ   ၊                စ   (၅)စ   ၊            စ    

(၂ ၉)စ          ည        စ      င                     ည ။        င      စ        င          

      စ      င               ။  င      စ                 ဇ ၊   င       ဆ ၊ 

  င      ဆ      ဈ            င               စ                     ည ။ 

 ( )            

 င               င    စ     င   စ    င           င              ည ။ စ         စ          

                              စ       ဂ               စ      စ    င   

 စ     င   ဆင                     ည ။                စ         ည   ည     ဆ င     

    ည      ည        ည   ည     ည                     ည ။  ည   ည   င   

      ဆ  င        ည                င               င   ည     င ဆ            င     

စ     င စ                င              ည ။ 

         င    စ    င   စ    င               င       (၄၈)   င  ၊    (၆)   င  ၊ 

     (၉ ၉ ၉)    င  ၊  (၅ ၄)   င                 ည ။ 

 (ဂ) င             

         င   င          င              ည   င            င      င        ဆ   

          င    င            ။င            င      စ     င စ           င  ၊                

  င           င            င        ။ 

 (ဃ) စ            ၊                         င  င      င        

 င               င   ဆ  စ       င           င   (၄)          (၂)       ည     

          င            (၂)       ဆ      ည                      ည ။     င    

   စ   ၏   ည       ဆင           ၍  စ     ည ။ ဆ  စ    ည      င          င    

                        င   င         ည ။ င  င      င           စ             

(၇    )      (၁    )              ည ။         င         င     င      င           



 
 

  င             င   ဆ င  (၃)       ၎င                      ဆင               င  စ   

        င   င    င    င            ည ။          င               င    (၈)  ၊         

   စ        င    (၈)  ၊          င           င   (၄)           ည ။   င             

            င      စ       စ             ဇ ၊  င          ဆ ၊    င       ဆ ၊ 

        ဆ        င             ဈ ဆ  င  (၂)ဆ  င  ၊စ          င   ၊     င ဆ  င  ၊ ဆ  ဆ  င  ၊ 

         စ  ဆ  င        င     စ     င         င      င    ည    င  င         ည ။         င      

(၁၉)စ        င       င              ၊          ၌              ။   ဉ    င      င စ င  

         ဉ    င          ည     ဉ  င      င     င    င   ည    င  င           ည ။ 

                င  စ                       စ         င     င               င  စ   စ ဉ     

 စ           င  င         င         င           ည ။ 

 (င)      င   င         ဆ င    

             င         ည                                           

     င     စ             (၇  )      င   စ      င (၁)                 ၊     ဆ   (၁ ) 

               င    ည ။ ဆ င         င   စ         စ         (၁)    င (၁)           

  င                ည ။          င         စ ည          စ ည  ၍ ည င      င          

      စ        င         စ  ည       စ     ဂ           စ ည         ည            

       စ     င     (၈)                                  (၂)          င       ည     

ဆ      ည ။ ဆင            င          င                       ည       င       င    

         စ  စ   င              ည ။   င                 စ        င  (၅)     စ     စည          

 စ              င              င                ဆ         ည ။ LOC   ၊ 

                စ      င     (၅)       (၈)                      (၂)              

       င  (၁၄)    စ               င        ည      င      ည ။        င                

၎င         စ ည          င                           ည ။          /        စ       

    ဆင      စ       စ   ည      င                     ည ။          င          

  င      (၂ ၈)            င        င      င                            ည ။      

      (၂.၅)  င  (၆)  စ              င       ည    ဆ      ည ။ 

၆ ။         ဆ       င       ဆ င        

 ၁၉ ၉ ၉-၂              စ   င      င  င      စ         ည         (၁၂  ×၃ )စ        

     စ   င      င   စ  ဆ င   ည  ဆ                                                

   ဆင       င           ။ဆ      င             စ    ည ။ ၁၉ ၉ ၅     စ   င                



 
 

    စ စ                            င                              င               င   

  ည      ဆ င            ည ။ ၂  ၂ ၁-၂  ၂ ၂          စ   င             င                 

      စ      င                                          င   င             ည    ည   င   င  

      င        င  ၍     င    ည      ဆ င           ည   စ    ည ။ 

  င               င          -                င        င   ည           င         

    ဆ            င                                           ည ။         င             

 ဆ င          င      ၊ဆ  င     ၊ဆ  င           ၊      ဂ  ၊             င             

          ည ။ 

 ၁၉ ၉ ၅     စ   င                    စ စ                    င            င   ဆ င         

   ည ။(၉  )     င              င    စ         ဆင               င  စ           င            င  

  င   ၊       င    င                         င           င       စ စ                    စ        

        ည ။         င   Mtel       င                င       ဆ         ၊ ဈ       င       ဆ င     

                               င      ည ။ င                       င              

  င                     ဆ               ည ။ 

          င   စ    ည             ။        င     င                    င    

            င                                     ည ။ 

၇ ။  ည     

  င             ၏ စ   င      င   ၌                    စ   င      င   ဆ င      

၁၉ ၉ ၉     စ   င      င င       စ       (၁၂ ×၃ )စ           င  စ  င  ဆ                  စ   င  

    င   ဆ င  (၂)    ၂  ၁၉-၂  ၂      စ   င  (၉  ×၃ )စ              ည                 

 ဆ                ည ။  ဆ င  (၃)              ဆ    င      ဆ င  ၍(၉  ×၃ ) စ    

           ဆ                     ည ။    င                   င    င      င           

      င      ည ။၁၉ ၁၆     စ   င                                           စ ၍           

                           ။စ  င      င     င                          စ     

                 ည ။ 

  င           စ           င               င  (   )        ဆ     ည           (၄ )      

                င   ည  င                              စ  စ    င   (၁၃၅)       င    

            င              စ  စ    င  (၁၁၅)       င                   စ စ  

   င  (၂ ၅  )               ည ။         င      စ               (၂)  ၊ (၅)  စ စ     င   



 
 

(၇)       င စ                (၂)  ၊ (၃၁)  စ စ     င  (၃၃)          ၎င                  

 စ   စ ဉ                         ည ။    စ      င             ည         စ  စ ဉ  

      ။    င      စ                               စ    စ ည        င   င         ည ။     င   

  င                           ဆ    င          င    ဆ                 င     င          

          င                    စ                      ည ။    င            င        င      

  င                    ည                            စ ည        င        ဆ    ဆ င         ည  

              ည ။ 

၈ ။            

  င               င                           ဆ              ည ။       -       

          င        င   ည  ဆ         ည ။        ဆ                   ၏ 

           င        င  ည           င                              ည ။    ဆ       

                    ဆ           (၁)   င           င   ည       ည ။                    ဆ       (၁)

   င    င   (၅)   င        င            င                              စ    ဆင        ည ။ 

        င             ဆ                           င      င              စ      င   

         ဆ င     င        င        င                                  င    ၍            

ဆ    စ         ဆ                   ည ။ 

                   စ               စ      ဆင  ၍     စ        ည ။ စ    စ          

          စ                 င     ဂ          င         ။ င              စ         ည  (၉ ၉) 

     င                         ဂ  င        ည ။ ဆင              င  စ            ဆ         

 ဆ               ည ။        င        ၍    ဂ       စ       င              ။ 

၉ ။                 င                င               

  င              ည         င     င             င  ည           င    ဆ  င     င       

  င         ။               င        ။       င     ၊င   င     ည   င        ည ။      ဆ   

                                   င                င       ည  င         ည ။    င     

                                         ည   စ    စ     င      ၊  စ      င         င               

                      င                   ဆ                          င       ဆ     

  ည            ဆင       င     ည ။ 



 
 

 စ      စ  စ ည        စ         စ စ         ၊      ၊   င        စ     စ      စ      ၍ 

             င           င     ည ။စ  စ    စ     စ    င            ည        င        

       င                       ည ။ 

၁ ။     -       

          င       / ဆ  င    ဆ                    ည  င       င          ည ။ 

     စ     င            ၏                                  ည      င     င        

   ည ။      င               ဆ  ဆ   င                  ။               ည            င   

 ည      င                    င     ည စ                        င       ည    ည     

  င                   င    င        ည စ            ည ။     - ည  င      င           င    

               ည    င        င                 ည          ည    င   ည    ဆ     င     ည ။ 

         ည                                                              ၍          ည ။ 

                  စ ည        င                   င       ည       ည          ၊       ၊ 

                       င      င    င                          င   င     င      ၍  ဆ င         င     

   ည ။ 

၁၁။   စ      ဆ င      ည                  င        

  င                  ည        စ              စ  စ   င                     စ ည   

      င                     စ             စ       စ ဉ                       ည ။         

         စ ည      ဆ                စ          င                       င     စ    ည ။ 

  စ      

 ဆင    
စ         

      

(၁) 

     

(၂) 

     

(၃) 

      

(၄) 

      

(၅) 

စ  စ  

   င   

၁          င             စ  င     င   ၁   ၁   ၁   ၁   ၁   ၅    

၂     စ        င            င    ၉   ၉   ၉   ၈   ၉   ၄၄  

၃ 
     ဂ    စ    ည  ဆ     င     င     

             င   င    
၇   ၈   ၈   ၆   ၈   ၃၇   

၄ 
         င                     စ  
င     င   

၈   ၇   ၇   ၇   ၇   ၃၆   

၅ 
         /             
    စ     င    ည  ဆ     င    

၆   ၆   ၆   ၅   ၆   ၂ ၉   

 

  



 
 

 င                             ဇ   (DC) 

      
       စ   ည   

     င    င   
   င                       င   ည       

 ဆ င      ည              
    င    

        င   
                 င    

       ည        ၊    
      ည            
       င   ၊ ဈ        င   

     င   

        င                
   င  ည            င   
     ဆ      င    င   

    ည     ည   
  င   ၊          င    

  င       စ ည   ဆ င         င 
 ည        စ ည        င   

            စ     စည   ၍ 
     င         ည  ည    
        င                 
            င      င       
          င    

        င              
      စ      င     

         င        

    စ       င   

            စ     င  ၊ 

        ဉ            
    င             စ      
  င    

                  

  င    ည     ည   င   င   
    င    င    င   

 င            င  ၊     

ဆ        ည    င  ၊ 

         စ       င   

     ဆ   ဆ င       
  င    

         င           

  စ  င    င    

     ဂ    စ        
  င    

                         
  င   ၊         စ      
  င    

                  
  င    ည     ည   င   င   
   င    င    င    

 င            င  ၊     
ဆ        ည    င  ၊ 

   ဆ  င          င    
     ဆ   ဆ င       
  င    

     ဂ    စ    ည  
 ဆ     င     င           
  င  ည  ဆ     င    

    စ     င        
  င    

  င            
                  င    

                  
  င    ည     ည   င   င   

   င    င    င    

 င            င  ၊     
ဆ        ည    င  ၊ 

   ဆ  င          င    
     ဆ   ဆ င       

  င    

    စ     င    ည  
 ဆ     င    

      င      ဆ      

  စ      င    

      င         င   ၊ စ     စ  

     စ            စ စ      ည    င   ၊ စ စ   
  စ     စ         င    

                    င     ည  
    ည    င  င      င    င    င    

 င            င  ၊     

ဆ        ည    င  ၊ 

   ဆ  င         င   

     ဆ   ဆ င         င    
    စ        င    ည  

 ဆ     င    



 
 

                                                         

                           ၊               ၊                                                        

      -  ၂၀ ၂       ၊                    

                                                                

                          ၇           ၀ ၅ ၅ ၈၀ ၉ ၆ ၀      ၀ ၉-၂၅ ၃၅ ၆ ၉၃၆ ၆                  

၂                    ၇           ၀ ၂၄ ၅   ၅ ၃               ၀ ၉-၄၂၈ ၂၀၆ ၆ ၄  ။ 

၃                      ၇           ၀ ၅ ၅ ၉၉ ၃ ၆ ၂          ၀ ၉-၇၉ ၃၃၈ ၂၂၉ ၄   

၄                      ၇           ၀ ၅ ၅ ၆ ၄ ၆ ၂          -   

၅                    ၇           ၀ ၅ ၆ ၀ ၂၉ ၅ ၂          ၀ ၉-၇၈ ၅ ၂၃၆ ၆ ၈ ၂   

၆                       ၇             ၆ ၀၅ ၉ ၃၉          ၀ ၉-၄၂၈ ၂၀၆ ၅ ၂၂   

၇                    ၇           ၀ ၅ ၅ ၂၃၇ ၅ ၆          ၀ ၉-၄၂၈ ၂၄၀ ၄    

၈                          ၇           ၀ ၅ ၅ ၄၂၉ ၅ ၂          ၀ ၉-၄၂၀  ၅၈ ၆ ၇         

၉                            ၇           ၀ ၀  ၀ ၇၉ ၅ ၀          - ။ 

 ၀                       ၇           ၀ ၅ ၅ ၄၅ ၂ ၅ ၇          ၀ ၉-၇၉ ၄ ၄၉ ၃၀ ၄   

                                 ၇           ၀ ၈ ၇၄၆ ၀ ၄၈          ၀ ၉-၂၅ ၃၉ ၅ ၅၄၇၇   



 
 

 

                                                         

                           ၊               ၊                                                           

      -  ၂၀ ၂       ၊                    

                                                                

                     ၇           ၀ ၅ ၅ ၂၃၇ ၅ ၆      ၀ ၉-၄၂၈ ၂၄၀ ၄                   

၂                               ၇           ၀ ၈ ၇၄၆ ၀ ၄၈            ၀ ၉-၂၅ ၃၉ ၅ ၅၄၇၇   

၃                    ၇           ၀ ၅ ၆ ၀ ၂၉ ၅ ၂             ၀ ၉-၇၈ ၅ ၂၃၆ ၆ ၈ ၂ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ 
စုစုေပါ

င်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ် ၁  ၁  ၂     

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၄၅ ၄  ၈ ၅  ၁ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵ 
အရွယ် 

၄၉ ၅ ၂ 
၁ ၁  ၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵ 
အရွယ် 

၈ ၁ ၇ ၂ 
၁၅ ၃  ၁ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အဴရွယ် ၅ ၆ ၄ ၆ ၃၄ ၁၁၉ ၈ ၂ ၂ 

၆၅ နှစ် နှင်ဴ 

အထက် 
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၄၈ ၇ ၈ 

၁၂ ၆   

စုစုေပါင်ဵ ၇ ၆၇ ၈၈၆ ၁၆၈၃ ၂ ၅ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၃၃၁ 

ရင်ဵပမစ် …   ၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ် ဆုိသည်မှာ 

အသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ် ဆုိသည်မှာအသက် 
(၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ် 
ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) 
နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ င            ၏                               င  စ  (၃၃၁)စ          

          (၁၆ ၈ ၃)        ည ။            င          (၁၁၉ ၈)                                 

        စ      ည ။         င       စ                (၂)    င     (၅)        ည ။         

  င          င  စ   စ  စ   င          (၅)             င            ည ။        ည             

         င                                      စ    ည ။ 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အာဵ 
(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 



 
 

 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအပြောဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ြေျေက်ကို 
ေသြေျောစွာဖ

တ် 
ဖပီဵမှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာေရွဵ 
ရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်
စု 

မိသာဵ
စု ဝင် 

လုပ် 
အာဵ 

အမျေ ို ဵ 
သမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော

းဵ 
မ 

စုိက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၁၃ ၁၈ ၅ ၂ ၆ ၁၁၃ ၇ ၂  
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁၄ ၁၄ ၁ ၁၄   
ပမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 

 

အလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 



 
 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 (မှတ်ြေျေက်ကို 

ေသြေျောစွာဖ
တ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်
ြေုကိုသာေရွဵ 

ရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵ
စု ဝင် 
လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
းဵ 

မ 

ဝန်ထမ်ဵ  

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၁ ၁၃ ၁ ၁၃   
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁ ၁  ၁  ၃ 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 



 
 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 (မှတ်ြေျေက်ကို 

ေသြေျောစွာဖ
တ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်
ြေုကိုသာေရွဵ 

ရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵ
စု ဝင် 
လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
းဵ 

မ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၅ ၆ ၁ ၆   
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၇ ၇  ၇   
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၂ ၂ ၁ ၁ ၉ 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၅ ၄၂ ၆ ၁၇ ၂ ၅ ၂ ၉ 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၃ 
ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် ၅ ၆ ၁ ၆   ပမငဴ်   



 
 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 (မှတ်ြေျေက်ကို 

ေသြေျောစွာဖ
တ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်
ြေုကိုသာေရွဵ 

ရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵ
စု ဝင် 
လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
းဵ 

မ 

လုပ်ငန်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၇ ၇  ၇  ၇ 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၅ 

အိမ်ခြဳေေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၉ ၂   ၆ ၁၃ ၇  
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

     ၇ 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 



 
 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 (မှတ်ြေျေက်ကို 

ေသြေျောစွာဖ
တ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်
ြေုကိုသာေရွဵ 

ရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵ
စု ဝင် 
လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
းဵ 

မ 

 

အလုပ် 

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

   

 ၃  

ပမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅ ၅ ၁  ၅  

ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 

အလုပ် 
သမာဵ / 
ကျေပန်ဵ / 

ရာသီ 
အလုိက် 
အလုပ် 
သမာဵ 

၁၁၂ ၂ ၂ ၄ ၂ ၈ ၁၃၆ ၈ ၈ ၁၁၂ 

၂၁ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ 



 
 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 (မှတ်ြေျေက်ကို 

ေသြေျောစွာဖ
တ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်
ြေုကိုသာေရွဵ 

ရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵ
စု ဝင် 
လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵ 

သမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျော
းဵ 

မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၅ ၅ ၁ ၅  ၁၃ 
ပမငဴ်   
လတ်  
နိမဴ် 

 
စုစုေပါင်ဵ ၃၃၁ ၅၃၇ ၇ ၄ ၃၃၉ 

၁၉
၈ 

  

ရင်ဵပမစ် …   ၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ မပပုရပါ။ 
“ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမင်ဴ ” ဆုိသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ြေုတွင်ကုိယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵလုပ်လိုသူ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လပု်ကိုင်လိုသူမျောဵအတွက်အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵရရှိနုိင်မှုအေပြေအေနကိုဆုိလုိပါ
သည်။ဥပမာ -“စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်”  ဆုိပါက အဆုိပါ 
လုပ်ငန်ဵတွင် ကုိယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵ တစ်ြေုလပု်ကုိင်ရန်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိုလို ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။         င                       င       င         

    င      င         င   ဆ င               င  စ  (၁၂ ၇)    င             င           င   ဆ င       

  (၂  ၄)        ည ။           င    (၅ ၃၇)          ည ။         င     င     စ            င   

 ည                ည             ည ။               င  စ           ဈ    င   ၊ဆ  င ည   ဆ  င  ၊ 

      င  ၊ဆ  စ   ၊ ဆ              င      င              င           င        ဆ    င       

       င   ဆ င           ည ။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၆     ၅     ၅     ၄    



 
 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ေမွဵပမူ
ပြေင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထု
တ် လုပ်ေရဵ နှငဴ် 

သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ထုတလ်ုပ်ပြေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတက်ုန်လပု်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လပု်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလပု်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၂     ၆     

၁   

  
၅     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၁      ၇      

၈ 
လက်လ-ီလက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၃၅    ၃    ၃    ၂ ၅    

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ 
အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 
စသည်) 

ေန့စာဵ ၆     ၅     ၅     ၄    

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င      စ       င         င        စ             ၊ 

 ဆ          ၊              ၊  ဉ စ         ၊         စ  ည        င ဆင     ၊       

         င        ၊ဆ  င       င  ဆ  င      င          င         င   ဆ င                ည ။ 

             င                                                   ည ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 



 
 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရ

န)် 

လယ်ေပမ ၈ ၁၃ ေကာင်ဵ            သင်ဴ          ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြဳေေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၈၁၃  

ရင်ဵပမစ် …   ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြဲွေေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 

ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကုိင်လာြဴဲေဖပီဵ အေ ကာင်ဵ အမျေ ို ဵ 

မျေ ို ဵ ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵ 

လုပ်ကုိင်နုိင်သညဴ်ေပမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵ ကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င           စ  စ     င  (၈ ၁၃)        ည ။ 

        ဆ       ည            င    င      င         ည ။              င          

  ၌ စ      င    ဆ င         င                      စ               ည ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ် 

ဝန်ဵ ကျေင်တွင်သဘာဝ 
အတုိင်ဵေတွ့ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵ ရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ

ေရွဵ ရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေပြေအေန(မှန်ရ

းာတစ်ြေုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပြောဵတွင်ဵထွ
က် သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက် 

မျေက်စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ြေက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

 

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စ 

ရစ် စသည်မျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ မရှိ  

လွယ်  

ြေက်အသဳုဵမပပုနိုင်
ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

 



 
 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ် 
ဝန်ဵ ကျေင်တွင်သဘာဝ 

အတုိင်ဵေတွ့ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵ ရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ
ေရွဵ ရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေပြေအေန(မှန်ရ
းာတစ်ြေုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ် 
မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင် 
အပင် မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ြေက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်

မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   

နည်ဵ     မရိှ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

 
ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ 
ပမစ်၊ စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ြေက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

 
ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 
လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ြေက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

 

သစ်ေတာ - 
အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ြေက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

 

သစ်ေတာ - 
ဒီေရေတာမျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   
နည်ဵ     မရိှ  

လွယ်  ြေက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

 
ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င             ည         င      င             င    င    င  ည         

  စ     င    င     င            ။   င       စ ည      ၊      င     စ               စ     

      စ           ၍           င        ည                          ည ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 



 
 

အဆင်ေပပ 
ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်

စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) 

မရှိ 

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှု 
နှင်ဴဆုိင်ေသာပုိင်
ဆုိင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၆၅ ၇ ၇ ၁၁၁ ၇ ၈ 

ရင်ဵပမစ် …   ၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။       ၏  စ           ဆ   စစ            ည         

    ည            င  စ  (၆ ၅)စ ၊         ဆင   (၇ ၇)စ ၊     ည             င   

စ  (၁၁၁)စ   င              ည            င  စ  (၇ ၈)စ        ည ။ဆင                        င   

ဆ  င          စ      ည ။ 

(င)  ထိြုိေက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴအိမ်ေ

ေးာင်စု 
အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်
ြုေစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵ

ကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်
းဵစာဖူလဳုမှု 

၇ ၈ ၂   

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = 
___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                     = 

___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ၁  
ေြေျေဵယူ                       = ၁၈ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ၅   



 
 

အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴအိမ်ေ

ေးာင်စု 
အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်
ြုေစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵ

ကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လနှငဴ်၆လ ကာ
းဵ ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

၁၁၁ ၂ ၆ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = 

___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = 
___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ၄  

ေြေျေဵယူ                       = ၁၁ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ၆   

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၇ ၇ ၂ ၁ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = 
___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = 
___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ၅   
ေြေျေဵယူ                       = ၂ ၇ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = 
___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵ 
စစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။         င   ဆင      ည         င  စ              စ           

                        ည                င    ၍     င                 ည ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြုိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ် 
အထက် 

၁ ၁ ၂ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်

စု 
၄ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြုေလပ်အိမ်ေထာင်စု ၃ 



 
 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အပြောဵေဒသသုိ္ဓ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်
ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

၅ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င   ဆင     ၍     စ           ည              

       င  စ  (၄)စ       ည ။                စ                င      ဆ    / စ             စ      

 ည ။ဆင     ၍      စ          ည     ဆ      / စ             င  စ  (၃)စ       ည ။         

         င   စ                င         င     ည  ဆင      ည         င  စ  (၅)စ       ည ။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြုိေက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) 

ေကျေဵရွာ၏ထိြုိေက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြုိေက်လွယ်မှုအေပြေ 
အေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ 
အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု Â   Â   

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ Â   Â   

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ Â   Â   

၄ ဆူနာမီ Â   Â   

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ Â   Â   

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ Â   Â   

၇ ငလျေင် Â Â  Â   

၈ အပူလှိုင်ဵ Â   Â   

၉ စုိက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာ
က်မှု 

Â   Â   

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ Â   Â   

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု Â   Â   

၁၂ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ Â   Â   



 
 

စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြုိေက်လွယ်မှုအေပြေ 
အေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ 
အစီအမဳမျောဵ) 

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ Â   Â   

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ Â   Â   

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု Â   Â   

၁၆ ေပမဖပိုပြေင်ဵ Â   Â   

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျေ
းာဵ 

နိမ်ဴ 
လတ် ပမင်ဴ 

နိမ်ဴ 
လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု Â   Â   

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ) 

Â   Â   

၁၉ 
ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေ

င်ဵ 

Â   Â   

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ Â   Â   

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ Â   Â   

၂၂ တီဘီေရာဂါ Â   Â   

၂၃ ကုိယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ Â   Â   

၂၄ ကပ်ေရာဂါ Â   Â   

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ Â   Â   

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာ
က်မှု 

Â   Â   

၂၇ လူကုန်ကူဵပြေင်ဵ Â   Â   

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယ် ေရဵြေက်ြဲေပြေင်ဵစသည် 

Â   Â   

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထိြုိေက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊ 

မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ စသည်ဴ အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵ 

မျောဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာ အိမ်ေထာင်စု 



 
 

မျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြုိေက်သက်ေရာက်မှု ြဳေစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ 

တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွင်၂၅မှ ၅၀ အမ်ိေထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င               င            င  ၊       င   င   ၊ 

            င            ။        င    င   င   င      ည  င                   ည ။    

      င  ၊    ဆ        စ     င  ၊ ဆ  င       င         င    င    စ                င            ။ 

           င                င              ဂ    ည  င                     စ     

   ဂ    စ      ည  င             ည ။                         င   စ          

  င           ည                       င     ည          င         ည      င        ည ။ 

(င-၄)  ထိြုိေက်သက်ေရာက်မှုြဳေရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြုိေက်သက်ေရာက်မှုြဳေရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြုိေက်လွယ်မှုအေပြေ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက် 

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ 
အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ် Â   Â   

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲ

သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု  
Â  Â 

  

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

Â  Â   

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေ 
ေရာက်နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်
သူ 

Â   Â 

  

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်
သူမျောဵ Â   Â 

  

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေြေျေမျောဵ 
ေသာေန ရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ Â   Â 

  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြွေါေရွှေ့ေပပာင်ဵ
ြဳေရသူမျောဵ (IDP) Â   Â 

  



 
 

စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြုိေက်လွယ်မှုအေပြေ

အေန 
(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက် 
ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ 

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ Â   Â   

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ Â   Â   

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵ 

မျောဵ  
Â  Â 

  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင် 
ေနထုိင်သူမျောဵ  

   
  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵ
သူမျောဵ Â   Â 

  

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ 
 

     

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ Â   Â   

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ Â   Â   

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တုိ္ဓသည် 

မည်သုိ္ဓေသာ အေပြေအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါ 

ကမည်မျှအထိ ထိြုိေက် က ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င                  င      ၊             ဆ င            င  စ   

    စ  ည      ည    င င      ည  င         ၊           ဂ ဆ                      င   ည   

   င  ၊                                                   င     ည ။              

      (၅  %)   (၇ ၅%)             င    ည ။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 



 
 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်
ြေုကိုသာ 
ေရွဵ ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ 
အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်
မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေု
ကိုသာေရွဵရန်

) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
     
  င    

၁၂၃ ၂   ၂   ၄  

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴ 
ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂ 
 ဂ    
       

၁၂၃ ၈  ၈ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၃           ၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၄ 
          
         

၁၂၃ ၃၃  ၃၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 

ညဴဳ 

၅ 
    င   
         

၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 

ညဴဳ 



 
 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်
ြေုကိုသာ 

ေရွဵ ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ 
အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်
မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေု
ကိုသာေရွဵရန်

) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆ 
   ဆ  
  င    

၁၂၃ ၁၂ ၃ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 

ညဴဳ 

၇ 
     
        

၁၂၃ ၉ ၂ ၁၁ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။         င        စည  (၈)          ည ။       စည              

 ည         ၊           င                      စ       င   စ     စည      ည     စ    င   

     ဆ         င  ဆ င          ည ။ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန် 

ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
မျောဵနှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵ 

တစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 



 
 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန် 

ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
မျောဵနှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵ 

တစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇  

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ ်

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ −  ar e In ter n ation al,  ave the  

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂ 

အဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေု၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ို ဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥ
ပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ 



 
 

- သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 
၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င                                င               င  

 ဆ င        င                                         စ         ဆ င           င     

   ၍               စည                  ည          င           ။                      င စ  

            ဂ          င       စည              ည ။                                  

  ည                              ည ။ 

 (ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စ               င ဆ  င    

စဉ် 
ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ် 

အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု
အေရ 

အတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴအိမ်ေ

ေးာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၂ ၁၈ ၅ ၁ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂ ၇ ၇ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂ ၈ ၆ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၅ ၁ ၁၅ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၇  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစု 

ေပါင်ဵ 
၃၃၁ ၂၈  

ရင်ဵပမစ် …   ၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င                       င စ (၃၃၁)စ                 င ဆ  င  ည   

       င စ (၁၁၃)စ                    င စ                       စ      ည ။(၃၁)     င         

   င ဆ  င         င     င   င          ည ။          င  စ     င   ဆ င        င         စ          

                   င   င     င         ည ။ 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် ေရေသာက် ေရရရိှနုိင်မှု 



 
 

(ဧက) တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန် 

ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

လဳုေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ
သာေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေပြေအေန(မှန်

ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ

ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ
 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၄ 
ေရသွင်ဵ 
ေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၆ 
လက်ငင်ေရ 

တွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ

ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ
 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

ရင်ဵပမစ် …   ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵ 

ဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င     စ   င           စ   စ                  င   

          စ              ည ။                                        စ            

    ည ။              င     စ               ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 



 
 

သီဵနဳှ 

စုစု 
ေပါင်ဵ

စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျေ ို ဵ
သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာ 
ေရွဵ ရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနုိင်မှု(မှန် 

ရာတစ်ြေုကုိ 
သာေရွဵရန်) 

ထိြုိေက် 
လွယ်မှု(မှန်

ရာတစ်ြေုကုိ 
သာေရွဵရန်) ယူနစ် 

အနည်ဵ
ဆဳုဵ 

အမျောဵ
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 

စ     ၈ ၁၃  င    ၅   ၈   ၆ ၅ 
ဇ 
   

ဇ 
   
င   

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

    စ      ၇ ၈ ၈  င    ၈ ၁၂ ၁  
   
   

   
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

      ၅  င    ၉ ၁၃ ၁         
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

      ၂    င    ၄   ၅   ၄ ၅    
ဇ
   

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င  စ           (၈၁၃)                    င  စ     င   

 ဆ င        င               စ              ည ။စ    စ     င        (၆၅) င    င                 

       (၁ ) င                     ည    ဈ             စ         င  ၊  င     စ       ဈ        င   

       င      င                င   င  င   င   င           င                     ည ။ 

       ည  င    စ                        ဆ                 ည ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်
သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၈   ၁ ၅ 

လက်တွန်ဵထွန် 
စက် 

၂ ၉   
၈ ၄ 

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလှ္ဓ 

စက် 

၅   
၁ ၈ 



 
 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်
သူ အေရအတွက် 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ြေေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက်     

ေပြေနင်ဵေရတင် 
စက် 

   
 

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်…   ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င                င စ (၁၁၃)          ည   

        င     စ  (၉)စ          ည ။     စ     င            စ               ည ။                င  

       စ  (၅)စ          ည        င                       င     င     စ      ည    င   

              ည ။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြွေင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိြေျေတိ်ဆက် 
စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါ
က “မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေန 
အထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵြေျေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနဳှ
မျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ်အပြောဵ 
ေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆုိ

ပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သ 
ဇာနှငဴ် 

အပြောဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆုိ
ပါ 



 
 

အြွေင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိြေျေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵ 
မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါ

က “မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆုိင် 

ရာဝန် ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင် 

သည် 
သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပြေအေနေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပူြေျေနိ်၊မိုဵေရြေျေနိ်) 

ထိြုိေက်သည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …   ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ဖမို့နယ် 

အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င             င              င   င   

   င             ည   င    ည                      င                  င                 

 ည          ည ။                     စ              င                    င            

            ည   ည            င                       ဆ င    င                       င        

           ည ။ 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁
၈ကိုြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ”  

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေန 
အထာဵ 

ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရှိပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵ
သည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 



 
 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁

၈ကိုြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်
ဟုယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ”  

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

စိုက်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ် 

အပြောဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ

အပြောဵ ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်
ပါ 

သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိ

ပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြေဳနိုင်သညဴသီ်ဵနှဳမျောဵနှင်ဴ

ပတ်သက်ေသာသတင်ဵအြေျေက် 
အလက်လက် လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုြေန့်မှန်ဵြေျေက်
မျောဵနှငဴ်သီဵနဳှစီမဳြေန့်ြေွဲမှုဆုိင်ရာအကကဳ 
ဉာဏ်မျောဵလက်လမှ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ် 

အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င                         င                 

                     စ       င                                                       

  င      င           စ              င                                     ည ။        

             ည    င   င                 စ             ည   ည      ည                   

 ည ။ 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 



 
 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် 

ကုိင်ေန ေသာအိမ်ေထာင်စု  
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၁၉ ၄၈ 

နုိ္ဓစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   

သုိဵ   

ဝက် ၅ ၁ ၃၆ ၆ 

 ကက် ၁၃၈ ၉ ၉ ၉ 

ဘ ဲ ၉ ၅ ၄ 

နွာဵေနာက်     

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရြေျေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်…   ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။         င           င            င                      ည   

        ည   ည                င         စ                               ည ။      

   င စ                       င   စ        စ          င          စ    င  စ    င                

 ည ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 



 
 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်

ဆက်စစ် ေဆဵဖပီဵ 
မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လမှ်ဵမီမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရ
စ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေြေျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵ
မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရ 

နုိင်သည်။နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်
သည်။  
မေပဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင် 

သည်ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳေဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု
ေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေြေျေဵေငွရနုိင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵ
လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရ 
နုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင် 



 
 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်

ဆက်စစ် ေဆဵဖပီဵ 
မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပြေအေနေပပာင်ဵ
လဲမှု(အပူြေျေနိ်၊မိုဵေရြေျေနိ်) 

ထိြုိေက်သည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။        ည                င   င     င                      

    င                      င  ဆ င        င           င       င              င                 

 ဆ င        င         စ       ည   ည                              ည ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵ 
နိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀ 

နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ 
ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါ

က “မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှ
ပါ မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လမှ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်
ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ

မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလဳုဵဝမရပါ

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ



 
 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵ 

နိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀ 
နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ 

ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါ
က “မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အလွယ်တကူမရနုိင်ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ

မရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာ 

ပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳေဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်
ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလဳုဵဝေြေျေ
းဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအ
းာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ

အလွယ်တကူမရ ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
မရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာ 
ပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လဳုဵဝမ 
ေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတု
အေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှင်ဴ 
မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထိြုိေက်သည်                         

မေပဖဆုိပါ 

အပူြေျေန်ိေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ  ည                             မေပဖဆုိပါ 



 
 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵ 

နိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀ 
နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ 

ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါ
က “မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပြေင်ဵ  ည                             မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုြေန့်မှန်ဵြေျေက်မျောဵနှငဴ်ပင်
လယ်ငါဵဖမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳြေ
န့်ြေွဲမှုဆုိင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျောဵ လက်လမှ်ဵ မီပြေင်ဵ 

                                   
မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …   ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။         င  စ               ။                       

         ည                 င                            င  ဆ င        င               င   င   

    ဆ င                              ည ။ 

(ြေ-၃)  စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကုိြေ

းျေတိ်ဆက် 
စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနုိင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန် 
မဟုတ် 
ေသာအပြောဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵ

ကိ ုေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်ရှိပြေင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိ
ပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိ 

ပြေင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပြေ

အေန 
ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်ပြေင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပြေင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 



 
 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကုိြေ

းျေတိ်ဆက် 
စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်ပြေင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေြေျေဵေငွရနုိင် 
သည်မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ 
ပညာဆုိင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/ 
အလတ်စာဵစီဵပွာဵ ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ 
တိုဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

ပြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ 
တက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျောညီေထွပဖစ်

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနုိင် ေသာ 
ပညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်ေပမာက် 
ပြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င               င   စ              င                င         

                    င      င                င            ည           င     ဉ ၊စ   

              င      င    င   င    င     ည   င    ည                           င      ည ။ 

  င           င   စ           င    င   င        င   င                                  

       ည  စ            ည ။ 

(၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၃)စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိ 

ရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနုိင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 



 
 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိ 
ရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ”  

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်
ေသာအပြောဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵ
ကိုေရာင်ဵြေျေ ရန်ေစျေဵကွက်ရှိပြေင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိ 
ပြေင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပြေ 
အေန 

ညဴဳအလွန်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်ပြေင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပြေင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်ပြေင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ 
ပညာဆုိင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵ 
တက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိ 
ပြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ 
တက်မှုဆုိင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆုိင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျောညီေထွပဖစ် 
ေသာ(သုိ္ဓမဟုတ်)အသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ 

တစ်ြေုြေု ကိုတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အြေွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င             ည          ဆ            င               စစ  

    ည         ည ။     င                                               ။      

             င                      ည    ဉ    င  ၊       ၊          စ               

   စ         င  ဆ င                                                      ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 



 
 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အြေျေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အြေျေန်ိကာလ 

# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထိငု်သူ”  
တစ်ဦဵအနည်ဵ 
ဆဳုဵရှိေသာအမိ် 
ေထာင်စု 

နှငဴ်လူဦဵေရ 

၁၃၅ ၁ ၂ ၈ ၉ ၁၉ ၁ ၄၂ ၃၄ ၇ ၆ ၁၄၄ ၁၂ ၃ ၂ ၆ ၇ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ ၁၆ ၇ ၂ ၃    ၁၆ ၇ ၂ ၃ 

၆လအထိ ၁၇ ၈ ၂ ၅    ၁၇ ၈ ၂ ၅ 

၁၂လအထိ ၂ ၆ ၂ ၅ ၅ ၁ ၁  ၁ ၂ ၇ ၂ ၅ ၅ ၂ 

၁၂လအထက် ၄၃ ၄၉ ၉ ၂ ၄၁ ၃၄ ၇ ၅ ၈ ၄ ၈ ၃ ၁၆ ၇ 

ရင်ဵပမစ် …   ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စုိက်ပျေ ို ဵ 

ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပြေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာ 

ဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ပဖင်ဴမြေွဲပြောဵဘဲ၊ ကာပမင်ဴြေျေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴအ်ေ ကာင်ဵ 

အရင်ဵေ ကာင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရသည်ပဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှနိုင်ငဳပြောဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ 

ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ ေရွှေ    င  သွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵ ကုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ”  ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵ တာဝန်ပဖင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵ အေပြေြေျေ 

ေနရသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳ တွင်ြေိုလှုဳရန်၊ 

မှီြေိုရန်သွာဵေရာက်အေပြေြေျေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိငု်ေသာပုဂ္ဂိုလ် မျောဵ 

သညဤ်ဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေြေတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ေြေတ္တကျေန်ဵမာ 

ေရဵကုသမှြေဳယူ ေနသူမျောဵ သညဤ်ဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယြေင်ကေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ ေနထိငု်ြေဲဴ 

ေစကာမူ ယြေုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာေနတွင် ပပန်လည်အေပြေြေျေေနထိငု်လျှက်ရှိသူမျောဵသည် 

ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယြုေလတတ်ေလာတွင် ြေရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵ သည်လည်ဵ 

ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င         င စ (၃၃၁)စ   င    ည   င    ည       

                 င          င စ (၁၃၅)စ       ည ။                င        (၂၆၇)        

 ည ။                 င        စ          ည        င           စ      ည ။ 



 
 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှငဴ်ဝင်ေငွအြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၁၄၄ ၁၂ ၃ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခြေုဳမှုမရိှသည်အဴေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ြေွဲပြောဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိေပဖဆုိထာဵပြေင်ဵ/ ေပဖဆုိလုိပြေင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် …  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င           င                  င   င   င  င     င   

                 င                          င     င    စ    ည ။         (၁၄၄)    င          

    (၁၂၃)    စ    ည ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
ပပန်ပို္ဓေငွကိုမှီြေိုေနရေသာအမိ်ေထာင်စုအေရ 
အတွက် 

၁၃၅ Â   

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလပု်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ြေ။ဘဏ် ၁၃၅ 

- ဂ။လူကကုဳပဖငဴ်လွှဲပို္ဓပြေင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် …   ၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င                       င         င       ၏  င  င       င   င   

            စ                     င         င        င     င               ဆင   ည     ည  င   

            ည ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 
(အနီဵဆဳုဵတစ်ြုေကုိသာေဖာ်ပပပါရန်

) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓိကတစ်ြုေကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 



 
 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 
(အနီဵဆဳုဵတစ်ြုေကုိသာေဖာ်ပပပါရန်

) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓိကတစ်ြုေကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                     

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြုေကုိ 
ြေန့်မှန်ဵဖပီဵေရွဵြေျေယ် 

ရန်) 

၀မ၁ှမုိင်၁မ၅ှမုိင် 
၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မှ၁၅မိုင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မ၁ှ၀မုိင်၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မ၅ှ၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 
နည်ဵလမ်ဵ 

ေပြေလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵ
ဘီဵဆုိင် ကယ်ေလှ 
စက်ေလှ 

ေပြေလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်
ကာဵ/ ေထာ်လာဂျေီရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှစက်ေလှ
 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု
ရရိှနုိင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵ 
နိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေပြောက်)  မီဵဖိုေြေျောင် 
သဳုဵနှင်ဴအိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ  အဝတ် 

အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵ 
ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေပြောက်)        မီဵဖိုေြေျောင်သဳုဵ 
နှင်ဴ အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  

အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵ 
ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ ပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              /        ည  စ           ၊          င     ၊ 

         စ ည         င        ည ၊ ဆ           စ ည  စ    င        ဂ             င  (၁)   င  

                           ဈ              င                စ ည                         ည ။ 

 စ    စ                                         င          ည ။ 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှု 
အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ

ဆပ်ရမည်ဴ 
ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြဳေ 

ပစ္စည်ဵလုိ 
အပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေ 
မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာ 
ဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ကာလတို 

ေြေျေဵေငွ 
ကာလလတ်

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %    
၂မှ၅%     

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 



 
 

ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြဳေ 
ပစ္စည်ဵလုိ 

အပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေ 

မျောဵ 

ပမန်မာစဴီဵပွာဵေရဵ 
ဘဏ်) 

ေြေျေ ေငွ 
ကာလ 

ရှညေ်ြေျေဵေငွ
 

ထတစ်နှစ် 
နှင်ဴ အထက် 

၅မှ ၁၀ % 
၁၀% 

ထက် 

 မရှိပါ 

သမဝါယမေြေျေဵေငွ 

ကာလတို 
ေြေျေဵေငွ 
ကာလလတ်
ေြေျေ ေငွ 

ကာလ 
ရှညေ်ြေျေဵေငွ
 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်

ထိတစ်နှစ် 
နှင်ဴ အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတို 
ေြေျေဵေငွ 
ကာလလတ်

ေြေျေ ေငွ 
ကာလ 
ရှညေ်ြေျေဵေငွ
 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်
ထိတစ်နှစ် 
နှင်ဴ အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိအေသဵ 
စာဵ 
ေြေျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု
ကဏ္ဍ 

ကာလတို 
ေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်
ေြေျေ ေငွ 
ကာလ 
ရှညေ်ြေျေဵေငွ
 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်
ထိတစ်နှစ် 
နှင်ဴ အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလိုက်ေငွစု/ 
ေငွေြေျေဵအစီအစဉ် 

ကာလတို 

ေြေျေဵေငွ 
ကာလလတ်
ေြေျေ ေငွ 
ကာလ 

ရှညေ်ြေျေဵေငွ
 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်
ထိတစ်နှစ် 
နှင်ဴ အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 



 
 

ေြေျေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြဳေ 
ပစ္စည်ဵလုိ 

အပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြဲေ 

မျောဵ 

ထက် 

ေငွေြေျေဵေပဵသူ 

ကာလတို 
ေြေျေဵေငွ 

ကာလလတ်
ေြေျေ ေငွ 
ကာလ 
ရှညေ်ြေျေဵေငွ
 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်
ထိတစ်နှစ် 
နှင်ဴ အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတို 

ေြေျေဵေငွ 
ကာလလတ်
ေြေျေ ေငွ 
ကာလ 

ရှညေ်ြေျေဵေငွ
 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်
ထိတစ်နှစ် 

နှင်ဴ အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵ 
မျောဵ 

ကာလတို 
ေြေျေဵေငွ 
ကာလလတ်
ေြေျေ ေငွ 

ကာလ 
ရှညေ်ြေျေဵေငွ
 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်

ထိတစ်နှစ် 
နှင်ဴ အထက် 

အတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် …   ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 
ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတုိေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵ 
တစ်ရက်မှ 

အမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ
၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာ
ေြေျေဵေငွမျောဵရိှြဴဲေေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င    င                                



 
 

                      စ     င (၁၅    /-)       င       ဆ   (၁ )                  

                          (၈  )  င             င   ဆ င            င       ည    ဆ      ည ။ 

     င       (၆)  စ        စ    ည ။          င            င စ        ည  

    စ    ဂ          စည                            ည          ည ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵ 

ြေျေုပ်မှု 
ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င  စ     စ           ၌            ဂ           

                   င        ည   ည         ဆ   စ    ည ။          င  စ   ၊ ဆ င        င  

             စ              ည ။    င     စ      င                        ည ။စ     စ  

 စ ည   စ                                                  စ    င       ဆ င                   

      ည ။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 



 
 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂ ၃၁ ၃၃ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၅ ၆ ၂ ၅ ၂ ၄ ၈ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၈ ၉ ၁၅ ၆ ၃၄၅ 

အထက်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၃  ၇ ၈ ၂  ၈ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၈ ၁ ၁၂ ၅ ၂  ၆ 

ရင်ဵပမစ် …  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵကိုပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/ တက်ေရာက်ဆဲ 

သူမျောဵကုိသာပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ အြေျေက်နှင်ဴကုိက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် 

ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵ 

ပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြဴဲေေသာ ေနာက်ဆဳုဵပညာ 

ေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေန်ိတွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵ 

ေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် ပညာသင် ကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ် 

အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရှိသည်ဆုိပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာ 

ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ ”ကုိ ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ ဆည်ဵပူဵ 

ဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင် 

သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိေကျော်လွန်ဖပီဵ 

ပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င  စ       (၃၃)              စ          (၇)   

        (၂၆)           င             ည ။                   ဆင     စ စ    င   

(၁၁၆၇)         ည ။        ည   ည     ဆင            င                   ည ။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၆ ၇ ၆ ၈ ၁၃၅ 

အလယ်တန်ဵ ၆ ၂ ၅ ၃ ၁၁၅ 

အထက်တန်ဵ ၂ ၄ ၃၁ ၅ ၅ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၅ ၃၅ ၆   

ရင်ဵပမစ် …   ၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵကိုပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 



 
 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကိုသာ ပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာ 

ေရဵ”ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာ 

ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င         ည ဆ      င           

    င     /    င        စ စ    င  (၃၆၅)         င             ည ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 
မူလတန်ဵမူလနွ်အလယ်တန်ဵ(ြေွဲ) 
အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) အထက်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မ၁ှမုိင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပြေလျေင်စက်ဘီဵ 
ဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵ 
ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၉    စ          

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အြေင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လုေဳလာက်မှုရှိသည် 
မလုေဳလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအမိ်သာအေပြေအေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 
ညဴဳမရှိ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 
တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည် 
တိုက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြေန့်  ၁၁ ၁၁ 
ေကျေဵရွာြေန့်    

ရင်ဵပမစ် …   ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကုိသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵ တစ်ေကျောင်ဵ 

အတွင်ဵရိှေကျောင်ဵ အေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 



 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င  စ  င     င              (   ) ဆင   

  စ    ည ။ စ  င     င   ဆ င (၃) ဆ င         စ  င     င   ဆ င (၁)   (၁၂ ’×၃ ’  

စ         (၃၆  )၊  ဆ င (၂)  င  (၃)   (၉  ’×၃ ’ စ        (၅၄  )        ည ။စ စ    င   

စ        (၉   )            ဆ င (၁)၏                      ။စ  င     င   ည          

၏        င    င  ည         ဆ  /            (၁၁)        ည ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြဲေနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြဲေနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြဲေ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုေဳလာက်မလုေဳလာက် 

တပည်ဴ - ဆရာအြေျေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအပု်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်မလုေဳလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ပမင်ဴအသငဴ်အတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် …   ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င              င      ဆင          ဆ     ည   

          (၄ :၁)           ည ။    င      စ  ဆ  င   စ ည                      င      ည   

           င     ဆ    င  ၏              င   င     င           င             ည ။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵြေျေ ို  ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 



 
 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ         နိမ်ဴ                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရြေျေ ို ့တဲဴမှု ပမင်ဴ         နိမ်ဴ          မရိှ 

၁၁ အပြောဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ               နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် …   ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င                    ဆ                      

          ဆ    စ    စ              ည ။                           င        ။ 

                  င   ဆ င             င                    ဂ   ည  င    စ         

         င       င     ဂ   ည  င   စ        စ        င             ည ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ(ရှိ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညာှ၊ေမဵြေိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵြေိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အပြောဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု   

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 

(အရပ်အပမငဴ်၊အေလဵြေျေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်) 

 
 

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် …   ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င                 ဂ             ဆ      

  င       င           /          ။  ဆ              ဆ          င င                      

                င        င    ည  ည                     ၍         င                     

 ည ။      စ   ၍           ဂ                   ဆ              င            ဆ င    င  

          စ        စ               စ          င                   ည ။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 



 
 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနြေွဲ 

၀မ၁ှမုိင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမုိင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမုိင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိ 
သည်ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိ 

ပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ 
စနစ်တကျေသုိေလှာင်ထာဵသည်
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵ မျောဵကုိ 
စနစ်တကျေသုိေလှာင်ထာဵပြေင်ဵ 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် …   ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င            ၌                         ဆ           ည ။ 

          ဆ         ။         ဆ         စ    င          င   ည                      ဆင  

      ည ။         ဆ        ည  (၃)   င   (၅)   င    င   ည                               

    င             ည ။ 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု 



 
 

ေရရရိှနုိင်မှု 

အသဳုဵပပု 
ေသာ 

အိမ်ေထာင်
စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရှ”ိ၊ 
မရိှပါက “မရိှ”    

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ”  ဟု 
ေပဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ”  ဟု 
ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၇ ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ         

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၂ ၆ ၁ ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ               
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ         

အဝီစိတွင်ဵ/  
တုဳကင် 

၇ ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ               
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

မိုဵေရ 
သုိေလှာင် 
ကန်  

 ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေြေျောင်ဵ 
ေရ 

 ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်…   ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င               င              င   (   စ ) 

  င  စ                     ည ။    င  (၇)  င               င             စ   စ         

        စ                       င                   ည ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 



 
 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ ၂ ၇ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၃ ၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအမိ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အမိ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်…   ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င         င စ (၃၃၁)စ                              

 င              စ       ည ။ စ             င စ                 စ                      စ   

     ည ။ ဆင              င စ           ဆ         ဆ                    ည ။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵ

မျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက် 
ေရာက်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ်ြုေကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် 
 ကစွာပါ ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
တွင်အမျေ ို ဵ သမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵ 
မျောဵ/ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ဵ 
ဖက်မှု (သုိ္ဓ) တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်
တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှ
မှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵ 
မျောဵလက် လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ 
တုိဵြေျေဲ့ပညာေပဵ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှု 
သက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ ေဘဵအန္တ ရာယ်ကကိုတင် 
ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပြေင်ဵ မျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 



 
 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵ

မျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက် 
ေရာက်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ်ြုေကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၇ 
စုိက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်
အမျေ ို ဵ သာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက် တူညီေသာ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵ 
သမီဵမျောဵ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င  စ                   င  ၌                 

       င                             င                    စ          င                    င  

 ဆင          ည ။ 

(ဋ)     အေပြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵ 
အစာဵ 

အမျေ ို ဵ 
အစာဵ 

အရည် 
အေသွဵ 

တည် 
ေဆာက် 

ြဴဲေေသာနှစ် 

ရာသီ 
အလုိက်သဳုဵ

စဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵ 
အရှည် 
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵ 
ေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ် 
နှစ် 

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 
၁၀မုိင် 
အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅
 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှ

စ် 
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မိုင် 

၁၀မုိင် 
အထက် 
 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်
လမ်ဵ 

၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှ
စ် 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မိုင် 

ရိှ 
မရိှ 



 
 

လမ်ဵအမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည် 
ေဆာက် 

ြဴဲေေသာနှစ် 

ရာသီ 
အလုိက်သဳုဵ

စဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵ 
အရှည် 
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵ 
ေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

ပတ်လဳုဵ ၁၀မုိင် 
အထက် 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှ
စ် 
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မိုင် 

၁၀မုိင် 
အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- 

၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င            ၏      င          ၁၉၉၅    စ   စ၍                

       င       င        စ    ည ။                                  စ                 (၁  ) 

  င     ည    ည   င  င       င  ၍       စ      င    င   ဆ င           ည   စ    ည ။ 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵ 
အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည် 
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြဴဲေေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵ 
ေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ြေဳတဳ 
တာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ  ေကာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ် ပွငဴ်လင်ဵရာသီ ရိှ 



 
 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြဴဲေေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵ 
ေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
၁၂ ’-၆ ’-၃- ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေကျော် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င    စ         င                          

(၄)     ည  ဆ             ည        င   င     င                       စ (၂ )        

 ည    ည  ဆ            စ   စ            စ     င    ည ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်
ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ပမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရ 
ေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 



 
 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်
ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

အပြောဵ 
(ေြေျောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မ၁ှ၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င             ည    စ     င        င                င  

 ည       င         င       ဆ င ဆ        င        ။       -                င      

  င           င                 ဆ င                    ည                         

   ည ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ
အစာဵ 

ေလှ၊
သမ္ဘာ

န် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်
ေတာ်
ဆုိင်

ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင်က

ယ် 

ေထာ် 
လာဂျေ ီ

ကာဵ 
ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရ 
အတွက် 

  ၃၆ ၆ ၂ ၉ ၅ ၉ ၃၇ ၁၉  ၂ ၇ 

ရင်ဵပမစ်…အမ်ိေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။       ၏           ဆ င           ၊စ     ၊         ဆ  င  

   ၊        ဆ  င    ၊      ဂ  ၊             င                   ဆ င      ည ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အြေက် 

အြဲေ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၂ ၉ ၃ ၈ ၆ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေပဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဆုိလာစနစ်  ၁  
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေပဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ရှိမရိှ 



 
 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အြေက် 

အြဲေ 

စစ် မေပဖဆုိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင် ၇  
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 
မေပဖဆုိ 

ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 
မေပဖဆုိ 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ ၃၁ ၇ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 
မေပဖဆုိ 

ရှိမရိှ 

အမျေ ို ဵအမည်ြေွဲပြောဵေဖာ် 
ပပပြေင်ဵမပပုနုိင်ေသာလျှပ်

စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

  
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 
မေပဖဆုိ 

ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်

ေသာ 
၃၂ ၇   

ရင်ဵပမစ်…   ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င            ၏        င စ (၃၃၁)စ   င            င      စ     

(၂၉၃)စ       ည ။ဇ     င စ     စ    (၃၁)စ         စ          င  င            င     (၃  ) 

                        င                င                 င   င              ည ။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၈ ၄၃ ၁၁ ၂ ၆ ၆ ၂ ၆   ၁   

ရင်ဵပမစ်…  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င        င      (၈၄၃)    ၊       (၁၁)    ၊       (၂၆၆) 

    ၊စ   င  (၂၆ )      င    င                         င   င     င         ည ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်
ပွဲမျောဵရိှ ပြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 



 
 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေင်ဴြေန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေန 
ရာနှင်ဴ အေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵ မျောဵရိှပြေင်ဵ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိ
န်ဵသိမ်ဵ ေစာငဴ်ေရှာက်ပြေင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိုယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်
မညဴေ်နရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကညဴတ်ိုက်မျောဵ
စသည်တို္ဓတွင်ဝင် ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်ပြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င                    ။          င       ည  

            ၊       ၊           င         င     င           ည       စ    င       င       

                  စ ည                       င             ည ။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါ
တုိင်မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်
လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သဳ  ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိ 

လုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ 
သတင်ဵအြေျေက်အလက် ပဖန့်ေဝပြေင်ဵ 
ဆုိင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်
အဦမျောဵရိှပြေင်ဵ နှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
ကုိရရှ ိနုိင်ပြေင်ဵ 

ရိှမရမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်
ေလျှာဴ ြေျေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒ အေပြေ 
အေနအကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴ 

လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေ 

ေရဵအတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှ 
ဝန်ေဆာင်မှု ေပဵပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 



 
 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆုိင်ရာ
ဝန် ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င Mytel             င      င       ည ။ဆ       

     င    င                         င         င        င       စ                ည ။     

                               ၊ဆ  င       (    )                           

င               ။           ၌      င           ဆ              င                 

        င  ဆ  င       ဆ င             ည ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြုိေဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။  ။ င              င             ၊    စ  ဆ     စ              ။      

 ည                စ                                 စ       ည ။ 

 


